
パワースポット分析チェックシート

気になる場所を一つ選び、実際に調べてみましょう。

基本情報

場所：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

訪問日：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

気になった理由：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

① 山

周囲に特徴的な山はある？

□ ある　□ ない

どんな山？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

② 水

川・泉・滝・池・海などはある？

□ ある　□ ない

どんな水との関係がある？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

③ 岩

巨石・奇岩・岩壁などはある？

□ ある　□ ない

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

④ 地形

どのような場所にある？



□ 高台
□ 谷
□ 山と平地の境界
□ 川の合流点
□ 海岸
□ 集落の入口
□ その他

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

⑤ 方角

神社・祠・参道はどちらを向いている？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

その方向には何がある？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

⑥ 古道

昔の道・街道・参詣道はある？

□ ある　□ ない

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

⑦ 神社・祠

御祭神・由緒・御神体などは？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

⑧ 集落

周辺にはどんな生活の痕跡がある？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

⑨ 歴史

この場所にはどんな歴史・伝承がある？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿



⑩ 統合

ここまで調べて、

「なぜ人々は、この場所を特別な場所として大切にしてきたのだろう？」

自分なりの仮説を書いてみましょう。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

おわりに

パワースポットを探すとき、
「どこに行けば運が良くなるのか？」
という視点だけではなく、
「なぜ、この場所が特別な場所になったのか？」
という視点を持ってみてください。
すると、今まで何気なく通り過ぎていた神社、山、川、森、岩、古道、集落が、
違って見えてきます。
有名な観光地だけが特別な場所なのではありません。
あなたの住んでいる地域にも、
「なぜここに神社があるのだろう？」
「なぜこの場所に人が集まってきたのだろう？」
「なぜこの山は昔から大切にされてきたのだろう？」
という場所があるかもしれません。
そして、その答えを探していく過程そのものが、その土地を知る旅になります。

パワースポットとは、
「運をもらいに行く場所」だけではなく、
その土地と人との長い関係を読み解く場所。
そう考えると、神社や聖地の見え方は大きく変わってきます。

ぜひ、まずはあなたの身近な場所を一つ選んで、この10の視点から観察してみてください。

以上


